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b,·11,'n1)11•bc,1 nо 1н 1 (1) 

Пищеuая uе~нюст ь 

l--l ~ ИVl('W06ёlf·H•C бri,,,'\ беrнщ жир ь1 уrлеоодь1 Эн ЦСННОС'ТЬ l(l(aЛ . Витамин (,мг 

от 7 до 11 nrт 

:,а11тра" Дl"t~twM и:t МН , \ -4 класо, и 0 83 1 nриём 

1 ~Ma,ar1.,мt-- о-f'.,ч1 м t-1~'-''~ 
- 203 150/10 11 ,56 14,11 21,08 257,8 3 

2 Т1..~-и'\и 15 -('~-ж._'" t\'\'((' 206,15 60/40 8,76 12 ,21 8,85 247 0 2 . янв 

3 Чаi~ С VQ rt-."l°'OM 43 150 1 2 12 70 0.65 
5 , nc:-t- Р'"' ацоМ 421, \ 1 40 3,2 0,4 18,4 71 

ь \,/\('6 ПЦ!(''-l~~N~ 42 0,02 40 3,2 0,4 22 78 

"' 7 ы ... ~ .. 125 4 с: 150 0,6 0,2 8,4 38,4 

5 s (.t-t~- мз ("8(" , /l t,.1 ~~юмо" 26 100 1,2 3,6 13,2 86 2,65 

" VТ-ОГО ~ 3.18тр8" 920/ 40 
"' 
~ 

обед дnя 083 2-ой nриём 

1 ..:"- м~ Pt-it'h t-,, ... окервов 175,11 250 8,6 3,97 18,61 126,54 2,08 

" 2 •,-,-,.,.,.1,;)О..,ь,. О"'"Sарные с маслом 203 200 11, 56 14,11 21 ,08 257,8 3 
~ 

" -к-.:- ,..,. s ·оматчо соусе 206,25 60/ 40 8,76 12,21 8,8 5 274 2,08 
~ 
.s: 3 ..._.,-;.. с мо.nоном 43 из све 01 .янв 02 . янв 12 . ян в 70 0,65 

~ • \,.,е,6 о,._ан1-1ой 421 ,11 40 3,2 0,4 18,4 
с: ; )..11Е°б МWС't-н.,..,ны~ 421 ,02 40 3,2 0,4 22 70 

6 &ана.., 125 150 0,06 0,2 8,4 38,4 16,2 

7 

ltтoro uoбeд 23,5 109 16,2 

Итоrо Ja деиь 1594,49 790/40 36,32 33,09 100,94 217,4 о 

1594,49 1210 36,32 33,09 100,94 217,4 

Возраст от 11 лет и старше 
Пищевая ценность 

наименование блюд 

масса nорц. (r) белки жиры углеводы Эн . ценност ь 11.11.ал . Вктамин С.м г 

1 Макароны отаарн ые с маслом 203 200 11,56 14,11 21,08 257,8 3 

2 Тесtпели с rомат . соvсе 206,25 60/40 8,76 12,ll 8,85 160 0,15 

"' 3 Ча.:i С МОЛОIС.ОМ 43 200 1 2 12 70 0,65 

5 4 6ачан 125 150 0,06 0,2 8,4 38,4 16,2 

~ 5 Xlleб рж.аной 420,02 40 0,6 0,2 8,4 78 4 

,::;: 1 6 Хлеб пшенич ны й 421,11 40 3,2 0,4 18,4 71 
о 

7 ! салат из свекл ы изюмом 26 100 1,2 3,6 13,2 86 2,65 ; 
1 Итоrо :Ja з.а втра к 1513,13 890 76 ,28 400,S. 

<= 
.:, 1 Платное питание 

" ~ 
,::;: 1 1 Мамароны с с ь,ром 206 200 2,1 0,09 5,69 30,54 0,14 

~ 2 l чaiil с мо~,о м: ом 43 200 1 2 12 70 0,65 

" ба чан 125 150 0 ,06 0,2 8,4 38,4 16,2 

З I Хлеб nшен "4чный 421 ,11 40 3,2 0,4 18,4 71 

1 и тоrо эа эаетрак 421,02 590 3,2 0,4 22 70 
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